SAARDE KIHELKONNA HAALEKANDJA

Saarde@Sonamid

Nr 1 (239) 26. jaanuar 2023

Hajaasustuse programmi
2023. a taotlusvoor
avaneb 1. veebruaril

Riigihalduse ministri
08.12.2022 kiskkirjaga nr
216 kinnitati hajaasustuse
programmi 2023. a taot-
lusvooru avamise tdhtpée-
vaks 1. veebruar 2023
ning taotluste esitamise
téahtpdevaks 3. aprill 2023.

Hajaasustuse programm
viiakse ellu Riigi Teata-
jas avaldatud riigihalduse
ministri 22.02.2018 maa-
ruse nr 14 ,Hajaasustuse
programm” alusel.

Programmi  eesmiir-
giks on tagada hajaasus-
tusega  maapiirkondades
clavatele peredele head
elutingimused ning seeldbi
aidata kaasa elanike arvu
plisimisele neis piirkonda-
des.

Programmist toe-
tatakse majapidamiste
veevarustus- ja  kana-

lisatsioonisiisteemide,
juurdepédsuteede ning
autonoomsete elektrisiis-
teemidega seotud tegevusi.
Saarde  Vallavalitsuse
04.01.2023 korraldusega nr
2-3/7 otsustati kehtestada
hajaasustuse  programmi
2023. a taotlusvoorus
toetatavate  valdkondade
prioriteetsus alljargnevas
jarjekorras: 1.
tussiisteemid; 2. kanalisat-
sioonisilisteemid; 3. juurde-
padsuteed; 4. autonoomsed
elektrisiisteemid.

veevarus-

Toetuse taotlejale
esitatavad néuded
Taotleja alaline elukoht on
taotluse esitamise aasta
1. jaanuarist hajaasustu-
sega maapiirkonnas asuv
majapidamine.

Taotleja  elukoht on
rahvastikuregistri and-
mete kohaselt katkematult
taotluse esitamise aasta 1.
jaanuarist majapidamine,
millele projektiga toetust
taotletakse.

Taotlejal ei tohi olla
riiklike voi kohalike mak-
sude osas maksuvdlga,
vélja arvatud juhul, kui see
on ajatatud.

Projektil voib olla ka
kaastaotleja(id). Kaastaot-
lejale kehtivad samad tin-
gimused, mis taotlejalegi.

Toetuse andmise
pohimotted
Maksimaalne toetus prog-
rammist ithele majapi-
damisele on 6500 eurot.
Programmist  eraldatud
toetuseks loetakse ka viiel
eelneval  kalendriaastal
programmist saadud toe-
tuse summa.

Iga valdkonna jaoks on
ihele majapidamisele voi-
malik toetust saada prog-
rammist tks kord kuue
kalendriaasta jooksul.

Toetust voib anda tin-
gimusel, et taotluse esita-
mise paevaks on kohalik
omavalitsus  kinnitanud
eelmise sama majapidami-
sega seotud projekti toe-
tuse kasutamise aruande.

Taotleja ja kaastaotleja
oma- ja kaasfinantseering
peavad kokku moodus-
tama vdhemalt 33% pro-
jekti abikolblikest kulu-
dest.

Toetus moodustab kuni
67% projekti abikdlblikest
kuludest.

Projekti ajalise  kes-
tuse arvestus algab toe-
tuslepingu  sdlmimisest

ning projekti elluviimine
peab olema 15ppenud 31.
oktoobriks 2024.

Taotlemine

Taotlused koos lisadoku-
mentidega saab esitada
Saarde  Vallavalitsusele
alates 1. veebruarist 2023
kuni 3. aprillini 2023, kas
digitaalselt e-posti aad-
ressile  info@saarde.ee
voi allkirjastatuna pabe-
ril aadressile Nomme tn
22, Kilingi-Nomme linn,
Saarde vald, 86304 Piarnu
maakond.

Taotlusvorm,  lisado-
kumendid ja programmi
tdpsemad tingimused on
leitavad Riigi Tugitee-
nuste Keskuse veebilehelt
https://www.rtk.ee/meede-
hajaasustuse-programm ja
Saarde valla veebilehelt
https://saarde.kovtp.ee/
hajaasustuse-programm.

Lisainformatsioon:
Kaie Sakala,

tel 5307 0296,
kaie.sakala@saarde.ee

Spordiaasta Tahesara

19. jaanuaril 2023. aastal
kuulutas Pérnumaa Spor-
diliit Raimondi restoranis
Téhesdra galal vilja maa-
konna 2022. aasta parimad
sportlased 19 kategoorias.

Aasta rahvaspordiiirituse
tunnustuse sai 12. Kkolme
koolimaja jooks. Tradit-
sioonilisel Kilingi-Nomme
kolme koolimaja jooksul
liikus 4,75 kilomeetrisel

asfaltkattega rajal 242 spor-
disdopra ja paremus selgus
16 voistlusklassis.

Aitdh eestvedaja Kuro
Lingile, korraldusmeeskon-
nale, Kilingi-Nomme Giim-

Saarde Valla Huvikeskuses

Saarde Valla Huvikeskus on
alates 2022. aasta novemb-
rist avatud olnud igal nédda-
lal esmaspéevast reedeni,
kella tihest pédeval kuni

ja erinevaid késitooringe,
siis on noorte huvi vaba aja
veetmise koha vastu olnud
rodmustavalt suur.

Alates 2023. aasta esi-
mesest veebruarist hakkab
Huvikeskus kiimme korda
kuus erinevaid huvitegevusi
1&bi viima ka Surju Rahva-

kella seitsmeni Shtul. Kuna
Huvikeskus pakub mitmeid
huvitavaid tegevusi, seal-
hulgas béndiringi, dj-ringi

EESTI VABARIIK 105

SAARDE VALLA
TANUPIDU

23. VEEBRUARIL KELL 18:00
KILINGI-NOMME KLUBIS

| L
i

SAARDE VALLAVALITSUS
TUNNUSTAB NOORTE-, KULTUURI- JA
SPORDIAASTA PARIMAID

TOIMUB PIDULIK KONTSERT JA
AUHINDADE ULEANDMINE
NING SUNNIPAEVATORDI SOOMINE

TANTSUKS MANGIB ANSAMBEL ONUD!

Stndmus on tasuta!

maja Huvitoas. Tépsemad
lahtiolekuajad selguvad
veebruaris ja nendest tea-
vitatakse sotsiaalmeedia
vahendusel.

Huvikeskusel on valmi-
nud ka logo.

ol

Foto:
Parnumaa
Spordiliit

naasiumile, Kilingi-Nomme
Spordihoonele,  koostdo-
partneritele ning koigile
kolme koolimaja jooksul
osalenutele!

y

SAARDE VALLA
HUVIKESKUS

24. VEEBRUARIL KELL 10:00

EESTI VABARIIGI
/105. AASTAPAEVA

TSEREMOONIA

'SAARDE VABADUSSOJA
MALESTUSSAMBA JUURES
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Saarde Vallavolikogu istungitel

15. detsembril 2022

e otsustati anda maarus
,Arengustrateegia ,,Parnu-
maa 2035+ heakskiitmine®;

e otsustati anda maarus
,Noorte omaalgatuse toeta-
mise kord*;

e otsustati mitte anda Saarde
Vallavalitsusele luba raha-
lise kohustuse votmiseks ja
kasutuslepingu sdlmimiseks
MTU-ga Saarde Saunaklubi
saunateenuse  osutamiseks
Kilingi-Nomme saunas;

e otsustati anda maarus
»Saarde wvalla kalmistute
kasutamise eeskiri;

e otsustati muuta arengu- ja
planeerimiskomisjoni koos-
seisu ning kinnitada uueks

komisjoni  litkmeks  Jiiri
Paukson;
e otsustati anda maarus

»Saarde valla 2022 aasta II
lisaeelarve®;

* otsustati IGpetada médruse
eelnou ,,Saarde valla 2023
aasta eelarve® I lugemine ja
suunata eelndu II lugemisele.
,»Saarde valla 2023 aasta eel-
arve” eelndule muudatuset-
tepanekute esitamise tdhtaeg

on 03.01.2023;
 revisjonikomisjon andis iile-
vaate oma toOst.

19. jaanuaril 2023

e otsustati noustuda Verston
OU-le kaevandamisloa and-
misega Saarde vallas Ilvese
kiilas Ilvese II liivakarjééris
maavara kaevandamiseks;

e otsustati anda ndusolek
aegjarkseks ja  sanitaar-
raiecks Lodja metskond 32
katastriiiksusel  (kat.tunnus
71101:001:0326) ja Lodja
metskond 25 (kat.tunnus
71101:001:0327);

e otsustati anda méédrus ,,Maa-
maksuméirade kehtesta-
mine®;

e otsustati mitte anda méia-
rust ,,Saarde Vallavolikogu
18.04.2018 madidruse nr 16
,Pddevuse delegeerimine
muutmine®;

e otsustati anda Saarde Valla-
valitsusele luba kasutusle-
pingu sdlmimiseks;

e valiti Pdrnu Maakohtu rah-
vakohtunikukandidaadid.

Eiko Tammist
volikogu esimees

Info elukoha registreerimise kohta

Politsei- ja Piirivalveameti tee-
nindused on andnud marku,
et ajutist kaitset taotlema voi
pikendama tuleb palju ukrain-
lasi, kes ei tea midagi elukoha
registreerimisest. Ilma elu-
kohta registreerimata ei ole
voimalik ajutist kaitset piken-
dada.

Kdige lihtsam on oma elu-
koht registreerida kohalikus
omavalitsuses.

Infot elukoha registreerimise
kohta leiab kriis.ee veebilehelt:

Eesti keeles: https:/kriis.ce/

julgeolekuolukord-euroopas/
info-ukraina-sojapogenikele/
elukoht

Vene keeles: https:/kriis.ce/
ru/situaciya-s-bezopasnostyu-
v-evrope/dlya-bezhencev-iz-
ukrainy/mesto-zhitelstva

Inglise  keeles:  https://
kriis.ee/en/security-situation-
europe/ukrainian-war-refugees/
place-residence

Ukraina keeles: https:/kriis.
ee/uk-UA/dlya-bizhenciv-z-
ukraini/perebuvannya-v-esto-
nii/misce-prozhivannya

CBeI[eHI/IH 0 perucrpauvu mo Mecry

AKUTEJIbCTBA

JenapramMeHTa MOJHLIUH |
MOT'PaHUYHON CITy)Obl C000-
[IaeT, YTO yKpauHIaM dKela-
IOIUM TMPOAJIUTh BPEMEHHYIO
3alUTy, HEOOXOAMMO 3aperu-
CTPUPOBATHCANO MECTy TIPO-
xuBaHus. Ilpome Bcero 3T0
MO)KHO cIenath B OpraHax
MECTHHOTO  CaMOYIPaBJICHHUSI.
[IpoaauTh BPEMEHHYIO 3aIIUTY
0e3 perucTpaiuu HeBO3MOXKHO.

Wndopmanuio o perucrpa-
MU 10 MECTy JKHUTEIbCTBA
MOJKHO Ha#TH Ha caiite kriis.ee:

Ha sctonckowm si3bike: https://
kriis.ee/julgeolekuolukord-

euroopas/info-ukraina-
sojapogenikele/elukoht

Ha pycckom: https:/kriis.ee/
ru/situaciya-s-bezopasnostyu-
v-evrope/dlya-bezhencev-iz-
ukrainy/mesto-zhitelstva

Ha anrmumiickom:  https:/
kriis.ee/en/security-situation-
europe/ukrainian-war-refugees/
place-residence

Ha  ykpaumHCKOM  sI3bIKE:
https://kriis.ee/uk-UA/
dlya-bizhenciv-z-ukraini/
perebuvannya-v-estonii/misce-
prozhivannya

Riigivara voorandamine

Maa-amet on vilja kuulutanud
avaliku elektroonilise enam-
pakkumise piirkonnas asuvate
kinnisasjade miitimiseks. Pak-
kumiste esitamise tdhtaeg on
31.01.2023. Tépsemat informat-
siooni saab Maa-ameti kodule-
helt aadressiga www.maaamet.

ee voi oksjonikeskkonnas aad-
ressil https:/riigimaaoksjon.ee.

Saarde wvallast on oksjo-
nil Laisiku kinnistu Vilja-
kiilas (katastriiiksuse tunnus
71201:001:0108, pindala 2,25
ha, sihtotstarve maatulundus-
maa 100%).

Saarde Vallavalitsuse

21. detsembril
* kinnitati Kilingi-Nomme laste-

aia ,,Krdll* hoolekogu koosseis;
otsustati Kilingi-Nomme las-
teaed ,Kroll“ ajutiselt sul-
geda suvepuhkuseks perioodil
10.07.2023 kuni 23.07.2023;
véljastada  ehitusluba puidu-
tookoja  (ehitisregistri  kood
10301689) laiendamiseks katu-
sealuse rajamisega asukohaga
Pdarnu maakond, Saarde wvald,
Marana kiila, Marana (katastri-
tunnus 71101:001:0400);

véljastada chitusuba  Saarde
vallas Jaamakiilas Segasumma
kinnistul (katastritunnus

71201:001:0516) asuva aida (ehi-
tisregistri kood 103039871) lam-
mutamiseks;

véljastada ehitusluba Parnu maa-
konnas Saarde vallas Kalda kiilas
Sédsenurga kinnistule (katast-
ritunnus  71201:001:0507) aida
(chitisregistri kood 121395745)
plistitamiseks;

véljastada ehitusluba Saarde val-
las Tdlla kiilas To6koja kinnistul
(katastritunnus 71101:005:0069)
asuvate mitteeluhoonete (chi-
tisregistri  kood 103019155 ja
103019156) lammutamiseks;
sotsiaalhoolekande kiisimustes;
lugeda nouded lootusetuteks ja
eemaldada bilansist;

muuta OU-ga  Surju PM
(10208799) Saarde vallas Surju
Teeninduskeskuses aadressil
Valla, Surju kiila, Saarde vald
ariruumi kasutamiseks solmitud
iiirileping tdhtajatuks ja kehtes-
tada alates 01.01.23 uueks {iiri-
hinnaks 1,00 eurot m?;
pikendada OU-ga Handma-
debyS (16430056) Saarde vallas
Surju Teeninduskeskuses aad-
ressil Valla, Surju kiila, Saarde
vald, teisel korrusel asuva &ri-
ruumi kasutamiseks tiirileping
kuni 31.12.2023 iiirihinnaga
2,50 eurot m?;

muuta Saarde Vallavalitsuse
16.11.2022 korraldust nr 2-3/565
,Ulirilepingu muutmine*;
eraldada Saarde valla eelarve
2022. a reservfondist 25 384
eurot euribori tousust tulenevalt
suurenenud  laenuintressidest,
talvise teehoolduse mahu oluli-
sest kasvust ja Kilingi-Nomme
kesklinna pargi geodeetilise
alusplaani valmimisest tingitud
kulude katteks;

. jaanuaril

muuta teeregistrisse  kantud
Saarde valla tervikteed ja nende
andmed;

anda kasutusluba Pidrnu maa-
konnas Saarde vallas Viljakiilas
Viigi kinnistule (katastritunnus
71101:006:0133) rajatud pdike-
seelektrijaama (chitisregistri
kood 221392171) kasutusele vot-
miseks;

kinnitada noorte omaalgatuse
toctamise taotluse ja aruande
vormid;

otsustati edastada volikogule
otsuse eelndu ,, Arvamuse and-
mine Ilvese II liivakarjdiri kae-
vandamisloa taotluse kohta®;
véljastada ehitusluba puurkaevu
(chitisregistri kood 291672662)
rajamiseks Alevi tee 16 (katast-

ritunnus  71101:006:0004) Kkin-
nistule Allikukivi kiilas Saarde
vallas Parnu maakonnas;
viljastada ehitusluba puurkaevu
(chitisregistri kood 291672786)
rajamiseks Vahtramée (katast-
ritunnus  78201:001:0273) Kkin-
nistule Laiksaare kiilas Saarde
vallas Parnu maakonnas;
viljastati ehitusluba puurkaevu
(chitisregistri kood 291673119)
rajamiseks Kase tee 12 (katast-
ritunnus  71201:001:0061) kin-
nistule Tali kiilas Saarde vallas
Parnu maakonnas;

kehtestada hajaasustuse prog-
rammi 2023. a taotlusvoorus
toetatavate valdkondade priori-
teetsus ning moodustati toetuse
saamiseks esitatud taotluste
hindamiseks ja toetatud projek-
tide menetlemiseks 6-liikmeline
komisjon;

kinnitada vormid ,,Taotlus haua-
platsi saamiseks* ja ,,Hauaplatsi

kasutusleping*;

kuulutada  vidlja  riigihange
,,Kilingi-Nomme Giimnaasiumi
rekonstrueerimine”  (viitenum-

ber 259009) projekteerimistodde
teostamine ja viia see ldbi avatud
hankemenetlusena;

kuulutada  vidlja  riigihange
,Kilingi-Nomme Tervise- ja
Hoolduskeskuse hoone energia-
tohususe parandamine™ (viite-
number 259005) ja viia see 1ibi
avatud hankemenetlusena;
kinnitada Pérnu maakonnas
Saarde vallas Kilingi-Nomme
linnas asuv Parnu tn 62 hoo-
nestatud kinnistu (registriosa
nr 4297350, Kkatastritunnus
30601:002:0021, sihtotstarve
tihiskondlike ehitiste maa 100%,
pindala 1268 m?) kinnistu vdo-
randamiseks korraldatud ava-
liku kirjaliku enampakkumise
protokoll ja tunnistada avalik
kirjalik enampakkumine nurju-
nuks, kuna enampakkumisele ei
esitatud iihtegi pakkumist;
otsustati edastada volikogule
madruse eelndu ,,Saarde Valla-
volikogu 18.04.2018 méaaruse nr
16 ,Padevuse delegeerimine™
muutmine;

seada téhtajatu sundvaldus Ene-
fit Connect OU (registrikood
16130213) kasuks Pidrnu maa-
konnas Saarde vallas asuvatele
Rabametsa-Ilvese tee kinnistule
(katastritunnus 75601:001:0435),
Sddse tee kinnistule (katastri-
tunnus 75601:005:0232) ja Peedi
tee kinnistule (katastritunnus
71201:001:0014);

algatada sundvalduse seadmine
Enefit Connect OU kasuks (7
juhul);

otsustati edastada volikogule
madruse eelndu ,,Maamaksu-
madrade kehtestamine*;
Iopetada  tdisealisele isikule
hoolduse seadmise ja hooldaja
madramine;

Iopetada koduteenuse osutamise
leping;

viia ldabi Saarde vallas Kilingi-
Nomme linnas asuva Pédrnu tn
62 hoonestatud kinnistu (regist-
riosa nr 4297350, katastritunnus
30601:002:0021, sihtotstarve
tihiskondlike ehitiste maa 100%,
pindala 1268 m?) avalik kirjalik

istungitel anti jargmised korraldused:

elektrooniline enampakkumine
alghinnaga 53000 (viiskiim-
mend kolm tuhat) eurot;
otsustati edastada volikogule
otsuse eelndu ,,Nousoleku and-
mine®.

11. jaanuaril

kinnitada Saarde valla huviha-
riduse ja huvitegevuse 2023. a
kava;

kehtestada Saarde Valla Huvi-
keskuse hinnakiri;

kinnitada ,,Kilingi-Nomme lin-
nakeskuse avaliku ruumi arhi-
tektuurivoistlus® vdistluseeskiri
ja vdistlusiilesanne, ideekon-
kursi ziirii koosseis, ideekon-
kursi  ziirii  asendusliikmed,
ideekonkursi auhinnafond ja
otsustati vdlja kuulutada riigi-
hange ,,Kilingi-Nomme linna-
keskuse avaliku ruumi arhi-
tektuurivoistlus®  (viitenumber
258921) ja viia see ldbi avatud
ideekonkursina;
sotsiaalhoolekande kiisimustes;
jagada  Parnu  maakonnas
Saarde vallas Surju kiilas asuv
Vana-Aruotsa  (katastritunnus
75601:001:0016, kinnistu regist-
riosa nr 1067306) ja maéédrata
Vana-Aruotsa  katastriliksuse
jagamisel tekkivate katastritik-
suste ldhiaadressid, sihtotstar-
bed ja aadressid;

otsustati edastada volikogule
otsuse eelndu ,,Rahalise kohus-
tuse vOtmine ja loa andmine
kasutuslepingu sdolmimiseks*.

18. jaanuaril

jagada Parnu maakonnas Saarde
vallas Viljakiilas asuv Pikkori
katastriiiksus  (katastritunnus
71101:006:0141, kinnistu regist-
riosa nr 841606) ja maédrata
Pikkori katastriiiksuse jagami-
sel tekkivate katastritiksuste
lahiaadressid, sihtotstarbed ja
aadressid;

anda kasutusluba rekonstruee-
ritud katusega kiilamajahoone
(ehitisregistri kood 103040385)
kasutusele votmiseks asukohaga
Kiilamaja, Ldhkma kiila, Saarde
vald, Parnu maakond (katastri-
tunnus 75601:006:0009);

viia 14bi Saarde vallas Kamali
kiilas asuva Karjdédri kinnistu
(registriosa nr 2602206, katast-
ritunnus  71101:004:0083, siht-
otstarve Maietdostusmaa 100%,
pindala 12,83 ha) avalik kirjalik
elektrooniline enampakkumine
alghinnaga 210 000 (kakssada
kiimme tuhat) eurot;

tdiendada  Osaithing Saarde
Kommunaal hinnakirja alates
0l. jaanuarist 2023 vastavalt
taotlusele ja lisada 16.11.2022
korralduse nr 2-3/572 lisasse
lumefreesi kasutamine 1 tund
29,17 eurot ilma kdibemaksuta ja
35 eurot koos kédibemaksuga;
kinnitada Saarde valla halduster-
ritooriumil paiknevate maksus-
tatavate maatiikkide maksusta-
mishinna aktid nr 16072-24204,
mis on koostatud maamaksu
infosiisteemis;
sotsiaalhoolekande kiisimustes.

Kiilli Veber
vallasekretdr
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Uus planeering seab Parnu ja Rapla
maavarade kaevandamisele piirid ja

tingimused

Valitsus on algatanud Rap-
lamaa ja Parnumaa maa-
varade teemaplaneeringu,
millega pannakse paika
pikaajalisem plaan maa-
kondades leiduvate maava-
rade sddstlikuks ja vajadus-
pohiseks kasutuselevotuks.

Me koik teame, kui olu-
line on keskkond, samas
tuleb meil endile kind-
lustada ehituseks ja teede
rajamiseks materjal. Siin
on vajalik tasakaalustatud
lahendus, mis arvestab
ithtviisi nii keskkonnale
avalduvate kui sotsiaalma-
janduslike mojudega. Just
sellist vdimalust pakub
algatatud teemaplanee-
ring — leida kompromiss
looduskaitsepiirangute,
kaevandamisvdimaluste ja
kohalike inimeste huvide
vahel Rapla- ja Pirnumaal.

Maavarade kasutus
keskkonda hoides

Hetkel on mdlemas piirkon-
nas kdimas maakonnapla-
neeringu koostamine, mille
itheks {tilesandeks ka maa-
rdlatele ja kaevandamis-
aladele kasutustingimuste
seadmine. Algatatud maa-
varade  teemaplaneering
médratlebki dra nii olemas-
olevad kui tulevikus oluli-
sed karjaérid ning lahendus
tootatakse vélja koostoos
kohalike omavalitsuste,
ettevotjate ja inimestega, et
ennetada konflikte maard-
late, rohevdrgustiku, asus-

tuse, vairtuslike maastike
ja  pollumajandusmaade
omavahelisel kattumisel.

Seega, planeeringut on
vaja, et keskkond oleks
kaitstud ja maavaradega
varustatus tagatud. Uhelt
poolt suunab riik ressurs-
side ratsionaalset ning
saastlikku kasutamist oma
huvide  realiseerimiseks,
teisalt vOimaldab planee-
rimine vadhendada olulisi
negatiivseid  keskkonna-,
sotsiaalseid ja majandus-
likke mojusid. Planeeringu
koostamise kdigus hinna-
takse selle elluviimisega
kaasnevaid majanduslikke,
kultuurilisi, sotsiaalseid,
looduskeskkonnale ja ini-
meste tervisele avalduvaid
mdjusid ning vajadusel
tehakse ettepanekud kait-
sealade ning kaitsealuste
objektide kasutamistingi-
mustele.

Puudutab 11
omavalitsust
Teemaplaneeringu ala on
kokku 8384 km? ning see
hdlmab mdlemat maakonda
koguulatuses. Planeeringu-
alasse jddvad Rapla, Marja-
maa, Kohila, Kehtna, Tori,
Saarde, Pohja-Parnumaa,
Laaneranna, Kihnu ja Haa-
demeeste vallad ning Pérnu
linn.

Samasugune maakonna-
planeeringu teemaplanee-
ring on koostamisel Harju
maakonnas ning on kavas

[ Planeeringuala piir |
[ Maakenna piir '
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algatada jargnevatel aasta-
tel ka teistes Eesti maakon-
dades.

Koik on oodatud kaasa
radkima
Teemaplaneeringu valmi-
mine vOtab aega ning selle
kokkupanek toimub pikka-
moodda kaasates koiki osa-
pooli ja huvigruppe.

Planeerimisprotsess on
avalik, igaiihel on Jigus
selles osaleda ning soovi
korral ettepanekuid esi-
tada. Materjalid pannakse
tutvumiseks vélja ning
korraldatakse avalikud
arutelud, kuhu huvilised
on oodatud osalema. Ava-
likkust kaasatakse iildjuhul
protsessi  planeerimissea-
duses sdtestatud {ldiste
teadete kaudu.

Kboigil, kel soov teateid
saada isiklikult, palume
edastada oma kontaktand-
med (nimi, posti v3i e-posti
aadress,  organisatsiooni
esindamisel selle nimi)
e-postile alan.rood@fin.ee,
tel 715 5805.

,Rapla maakonna-
planeeringu 2030+ ja
,Parnu  maakonna pla-

neeringu” maavarade tee-
maplaneeringut ja selle
keskkonnamoju strateegi-
list hindamist korraldab
Rahandusministeerium,
kelle kodulehelt saab virs-
keimat infot.

Alan Rood
Rahandusministeeriumi
ruumilise planeerimise
osakonna nounik

Seenioride mess tuleb taas!

Ule paari aasta tuleb taas see-
nioride vabaajamess, mis on
12. veebruaril kell 12-16 Péarnus
Kaubamajakas! Liikumisaastale
mdeldes on seekordne messiprog-
ramm litkumisele pithendatud
ja tutvustab eri litkumisharras-
tusi, -vdimalusi ja harjutusi ning
ka seda, kuidas piisida terve, et
saada liikuda.

Messiprogrammi aitavad tiii-
rida kaks Reeta: armastatud ja
tuntud Reet Linna ning Parnus
aastaid nii suuri kui véikseid lii-
kumist armastama pannud Reet
Parind.

Seenioride vabaajamess aitab
leida vadrikale eale sobivaid tege-
vusi ja uusi tuttavaid! Pane selga
liikkumist voimaldavad vabaajarii-
ded ja saa osa tervischarjutustest,
tantsust, kasitootubadest ning
muudest vahvatest tegevustest.

Mess on kiilastajatele tasuta ja
oodatud on 60+ prouad ja hérrad.
Kutsume ka peresid ja noori oma
cakaid esivanemaid kaasa votma
ja messile tooma!

Mess on piihapédeval, 12.
veebruaril 2023 Pirnu Kauba-
majakas.

Mess koondab Parnu kéida-

vamasse paika eripalgelised vaa-
rikale eale sobivad tegevusvdi-
malused: kultuuri-, vabaaja- ja
sporditegevuste pakkujad ning
terviseteenuste ja meelelahutuse
pakkujad.

Mess annab hea iilevaate see-
nioridele moeldud tegevustest
ja teenustest. Messilt leiab nii
liikumisvoimalusi, muusika-,
kunsti- ja kdsitdoringe, nduandeid
aktiivsuse sdilitamiseks ning ter-
vise turgutamiseks. Tutvuda saab
taastus- ja heaoluvdimalustega,
haridusvdimalustega ning péeva-
ja kogukonnakeskuste tegemis-
tega.

Messilaval rullub lahti véarvi-
kas programm.

Messi info veebis: https:/
turundustugi.ece/seenioride-
vabaajamess-2023

FB-s: https:/www.facebook.
com/seenioridemess

Pilte mo6dunud meeleoluka-
test messidest leiab aadressilt
https://www.facebook.com/see-
nioridemess/photos

60+ eale sobivate tegevuste ja
teenuste pakkujail on voimalus
veel messiga liituda, registreeri-
misvormi leiab veebist: https:/

SEENIORIDE
VABAAJAMESS

12. veebruar
kl 12-16  Parnus
KAUBAMAJAKAS

Seenioride vabaajamess aitab leida
vddrikale eale sobivaid
tegevusi ja uusi tuttavaid!

Pane selga litkumist véimaldavad vabaajariided
ja saa osa terviseharjutustest, tantsust, kdsitéétubadest
ning muudest vahvatest tegevustest. Mess on tasuta!

www.turundustugi.ee/seeniorid 8

turundustugi.ee/eksponendile.

Messi korraldajad: MTU Eesti Huviala-
agentuur, MTU Galerii ja Tegevuskeskus Cen-
tal. Toetajad: Kaubamajakas, Kommipomm,
Kadarbiku.

Lisainfo:
Piret Hallik-Sass,
tel +372 5660 5860, piret@turundustugi.ee

Saarde Vallavalitsus

OTSIB OMA MEESKONDA 47

KINNISVARA-, HANGETE-ja =
ARENDUSSPETSIALISTI \

Toolilesanded ja nouded ametikohale on

kirjeldatud ametijuhendis aadressil
http://atp.amphora.ee/saardevw/index.aspx?itm=243680

Omalt poolt pakume:

« huvitavat, 1 gset ja

ikast tood
id koolitusi

ks ja erial
« osalist kaugtdd vaimalust
+ puhkust 35 kalendripdeva

Kuulutus on aktiivne kuni sobiva

Saada oma CV, motivatsioonikiri ja tdtaja leidmiseni

haridust téendavate dokumentide
koopiad e-posti aadressile
info@saarde.ce

Kontaktisik on vallavanem Kalli Karu,
tel 5551 9611, e-post kylli.karu@saarde.

Saarde Vallavalitsus

OTSIB OMA MEESKONDA £
EHITUSSPETSIALISTI i

kelle peamiseks (ilesandeks on planeerimis-, projekteerimis-
ja ehitusalase tegevuse korraldamine ja koordineerimine
ning ehitusseadustiku ja muude sellealaste digusaktide ©
nouete taitmise tagamine Saarde vallas :

Tapsemad toéiilesanded ja nduded ametikohale on

kirjeldatud ametijuhendis aadressil www.saarde.ee —p Juhtimine —»
Kontaktid — Ehitusspetsialist

Omalt poolt pakume:
= huvitavat, mitmekiilgset ja vastutusrikast t8od
= ydimalust useks ja erialaseid koalitusi

= osalist kaugtéd vaimalust
+ puhkust 35 kalendripdeva Kuulutus on aktiivne kuni sobiva
todtaja leidmiseni
Saada oma CV, motivatsioonikiri ja
haridust téendavate dokumentide
koopiad e-posti aadressile
info@saarde.ce

Kontaktisik on vallavanem Killi Kary,
tel 5551 9611, e-post kylli. karu@saarde.ee.

Vallavara miiik

Saarde Vallavalitsus miiiib

avalikul kirjalikul elekt-
roonilisel  enampakkumi-
sel Saarde vallas Kilingi-
Nomme  linnas  asuvat
Pirnu tn 62 hoonestatud
kinnistut  (registriosa nr
4297350, katastritunnus
30601:002:0021, sihtots-

tarve uhiskondlike chitiste
maa 100%, pindala 1268
m?). Kinnistul asub kaks

hoonet (EHR103029079 ja
EHR 103029081).

Enampakkumine viiakse
1abi tildkasutatava andmesi-
devdrgu vahendusel Osta.ee
portaalis, enampakkumise
tdhtaeg on 10.02.2023 kell
10:00. Enampakkumise alg-
hind on 53 000 eurot ja taga-
tisraha on 10% alghinnast
ehk 5300 eurot.

Foto: Kai Utt
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Maamaksust 2023. aastal

Saarde Vallavolikogu
19.01.2023 maarusega nr
28 kehtestati Saarde valla
haldusterritooriumil 2023.
aasta maamaksumiiraks
2,5% maa maksustamis-
hinnast vélja arvatud hari-
tava maa ja loodusliku
rohumaa maamaksumaéir,
mis on 2,0% maa mak-
sustamishinnast. ~ Vorrel-
des 2022. aastaga tOusis
haritava maa ja loodusliku
rohumaa maamaksumiir
0,3% vorra (2022. aastal oli
maamaksuméir 1,7% maa
maksustamishinnast).
Maamaksu alampiir
kehtiva maamaksuseaduse
kohaselt on 5 eurot, alla
selle summa maamaksu ei
médrata ja maksuteadet ei
véljastata. Tulenevalt maa-
maksuseadusest  véljastab
Maksu- ja Tolliamet maksu-
maksjale maksuteate tasu-
misele kuuluva maamaksu
summa kohta hiljemalt 15.
veebruariks. Maksumaksja,

kes ei ole maksustamis-
aasta maamaksuteadet 25.
veebruariks kétte saanud,
on kohustatud sellest 30
pdeva jooksul teavitama
Maksu- ja Tolliametit. Kui
maksumaksja ei ole saanud
ithtegi ~ maamaksuteadet,
on ta kohustatud kirjalikult
voi elektrooniliselt teatama
maa asukohajérgsele valla-
voi linnavalitsusele enda
omandis voi kasutuses oleva
maa suuruse ja sihtotstarbe.

Juhul kui maksuteates
on maksustatava maaka-
sutuse vOi maksumaksja
andmed ebatédpsed voi ei ole
maksuteadet 25. veebrua-
riks kétte saadud, palume
andmete kontrollimiseks ja
korrigeerimiseks poorduda
Saarde Vallavalitsusse tele-
fonil 5349 4259 voi e-posti

aadressil martti.rooden@

saarde.ee.
Martti Rooden
haldusnounik

Aeg tunnustada Parnumaa
tublisid tegijaid

Palun vota hetk aega mee-

nutamiseks:

* kes on Pdrnumaa silma-
paistvaim  sotsiaalvald-
konna tootaja;

* kes panustab ndu, jou voi
eurodega  sotsiaalvald-
konda;

» kelle ettevotmine vdi mis
tegu on kaasa aidanud

sotsiaalse elukeskkonna
rikastamisele ning téius-
tamisele;
* kes vdi mis edendab ter-
vist.
Anna nendest teada hil-
jemalt 6. veebruaril 2023
aadressil https://cdn jotfor.
ms/203132884050043.

PARNUMAA
AASTA SOTSIAALVALDKONNA
TUNNUSTUSED 2022

SOTSIAALVALDKONNA TOOTAJA

Tunnustuse eesmargiks on vdartustada maakonna sotsiaalvaldkonnas
tegutsevat isikut, kes oma tooalase voi thiskondliku tegevusega on
panustanud valdkonna arendamisse ja on silma paistnud erilise

tulemuslikkusega.

SOTSIAAVALDKONNA TOETAJA

Tunnustuse eesmargiks on margata ja tunnustada organisatsiooni voi
inimest, kes oma materiaalse panusega vGi vabatahtliku to6ga on
kaasa aidanud maakonna sotsiaalvaldkonna edendamisele.

AASTA SOTSIAALVALDKONNA TEGU

Tunnustuse eesmargiks on

margata

isiku, meeskonna vGi

organisatsiooni ettevétmist vOi tegevust, mis on oluliselt kaasa
aidanud maakonna v&i omavalitsuse elanike sotsiaalse elukeskkonna

rikastamisele ning tdiustamisele.

AASTA TERVISEDENDAIJA

Aasta tervisedendaja tiitliga

parjatakse

tublit inimest  voi

organisatsiooni, kes on silma paistnud tervist edendava algatuse,

eeskuju voi tervisliku elustiiliga.

= Ettepanekute esitamise tdhtpdev on 6. veebruar 2023.
= Komisjonil on digus auhinnad timber jagada vGi jatta vdlja andmata.

Biojadatmete eraldamine muust prigist

aitab sailitada puhast loodust

Kuigi biojddtmete liigiti
kogumine on kohustuslik
juba aastaid, jouab endiselt
suur hulk toidujddtmeid
segaolmejddtmete  kontei-
nerisse. Nii ldheb raisku
suur kogus véaartuslikku
toorainet — , biojddtmetest
tehakse komposti ja biog-
aasi, mida saab kasutada
elektri tootmiseks, maja-
pidamiste kiitmiseks voi
autode kiitusena.

Segapriigi konteinerisse
visatud biojadtmed satuvad
priigiméele. Kapsastest ja
kartulitest tekib priigila
anaeroobsetes tingimustes
kange norgvesi ja eraldub
kasvuhoonegaasi metaani.
Kasvuhoonegaasid ~ pdh-
justavad kliimamuutusi ja
priigilate pdlenguid. Priigi-
las on metaani teket viga
lihtne 4ra hoida, kogudes
oma biojddtmed teistest
jadtmetest eraldi.

2019. aastal 1dbi viidud
uuringust selgus, et bio-
jddtmeid on segaolmejéét-
mete hulgas lausa 31,7%.
Kui koguksime selle massi
eraldi, vaheneks jarsult prii-
gimdel ladestatavate jét-
mete maht ja nende kiitle-
mise kulud.

Segaolmejddtmetesse
visatud kartulikoorest ei
saa aga kahjuks kunagi
vaartuslikku komposti.
Uuesti ringlusesse ja kom-
postiks jouavad ainult need

biojddtmed, mis on juba
tekkekohal eraldi kogutud.
Segaolmejiadtmete  sekka
visatud biojddtmed miéri-
vad dra pea kogu jddtme-
massi ja votavad sellega
voimaluse ka muude mater-
jalide ringlussevotuks.

Kompostides voib
viahendada tekitatavat priigi
lausa poole vorra. See on
lihtne ja looduslik protsess,
mille kdigus tarbivad bak-
terid,  mikroorganismid,
seened ja ka vihmaussid
eri péritoluga orgaanilist
materjali. Eramajad saavad
biojddtmeid  kompostida
oma aias. Seejuures tuleb
eelnevalt tutvuda kohaliku
omavalitsuse jadtmehool-
duseeskirja nduetega kom-
postrile ja selle asukohale.
Enamasti voib tiheasustus-
alal toidu- ja koogijaatmeid
kompostida ainult kinnises
kompostris kahjurite, loo-
made ja lindude eest kaits-
tult. Biolagunevaid aia- ja
haljastujadtmeid voib kom-
postida ka lahtiselt kompos-
tiaunas.

Kohaliku omavalitsuse
iks tlesannetest on jait-
mete liigiti kogumise kor-
raldamine. Liigiti kogu-
mist voib korraldada nii
jddtmejaamades  jddtmeid
vastu vottes kui ka erilii-
giliste jddtmete veoga iga
maja juurest. Pikka aega oli
jaatmevedu paljudes oma-

valitsustes korraldatud nii,
et majade eest seisis vaid
iiks segaolmepriigi kontei-
ner. Viimastel aastatel on
aga kasvanud nende oma-
valistuste hulk, kes on kor-
raldanud biojddtmete veo ja
kortermajade juurde on voi-
malik tellida ka biojddtmete
konteiner.

2024. aasta algusest peab
saama koikjal Eestis bio-
jddtmeid dra anda. Kdikides
majapidamises, tootmiset-
tevotetes ja asustustes peab

olema voimalik biojddtmed
visata selleks ettendhtud
konteinerisse. Biojddtmete
draveoga ei pea liituma
need majapidamised, kus
kohapeal kompostitakse.
Seega saab igaiiks meist
anda panuse, et vairt
kraami saaks uuesti kasu-
tada ning kliimamuutust
pidurdada. Arge laske viir-
tuslikku materjali raisku ja
alustage biojddtmete liigiti
kogumist juba téna!

« Biojddtmete hulka kuuluvad nii kddgis tekkivad toidujddtmeid kui ka
aias tekkivad taimed, lehed, oksad. Biojddtmed on nditeks puu- ja
kadgiviljad ning nende koorimisjddgid, pagaritooted (leib, sai jmt),

- liha- ja kalajédtmed, kohvi- ja teepuru koos paberfiltriga, médrdunud
napp ja paber, pabermassist munakarbid, majapidamispaber ja

oua j"q;-pake

conid, metaII:,

risse panna tav

alvrdtid, toataimed (sh muld ja loikelilled).
te hulka ei kuulu: vedelikud @ie‘matooted, supid, toiduoli

innaga paber,
(ka biolagunevad), o

Detsembris sai 14bi raama-
tukogude aasta, kus anti
teatepulk iile 2023. aastal
startivale liikumisaastale
— Kultuuriministeeriumi

teema-aasta jirjekord
jouab liikumisharras-
tuseni. ,,Raamatukogude

aasta® on tdOstnud raama-
tukogud ja nende tegevuse
esile ning andnud olulise
touke edasiseks arenguks.
Raamatukogud ei ole enam
ainult raamatute hoidmise
kohad, vaid aina enam ka
inimeste hoidmise kohad
- paljudest raamatukogu-
dest on saanud olulised
kogukonnakeskused. ,,Ter-
vele vaimule peab olema
koduks aga terve keha
— algaval liikumisaastal
voiks igaiiks just sellest
mottest tdoukuvalt enda
samme seada,” {itles kul-
tuuriminister Piret Hart-
man.

Liikumine on tegevus,
mis saadab meid kogu elu
ning on otseselt seotud meie
koige kallima vara ja meie
isikliku vabaduse — TERVI-
SEGA! Liikumisaasta ees-
mirk on tekitada rohkem
huvi liikkumisharrastuse ja
tervislikumate  eluviiside
vastu. Pohitdhelepanu po6-
ratakse  mitteaktiivsetele
inimestele, lastele, noortele,
peredele ning kesk- ja vane-
maealistele. Liikumisaasta
sonumi levitamisel ja tege-
vuste elluviimisel ndhakse
rolli neil institutsioonidel,
mis saavad inimese iga-
pdevaelu valikuid laiemalt
mdjutada ja kujundada.
Tegevuste  kavandamisel
jdetakse sonad ,,sport” ja
,voistlus* tagaplaanile ning
soovitakse nédidata, et lii-
kuda tuleks eelkdige hea
enesetunde ning tervise
nimel.

Raamatukogud alusta-
sid litkumist juba eelmisel
suvel. Raamatukogud olid
ratastel, tdnavatel ning osa-
leti erinevatel festivalidel
ja dritustel. Toimus méng
»Avasta Eesti raamatuko-
gusi”, kus osalejad kiilas-

tasid erinevaid raamatu-
kogusid iile Eesti, kogudes
raamatukogude templeid.

Meil kodigil on oma roll
liikumiskultuuri  kujunda-
misel 1dbi isikliku eeskuju
— litkumist ja tervislikke
eluviise toetava keskkonna
loomine ning mdtteviisi
soodustamine. Raamatuko-
gud toetavad vastava kir-
jandusega, mida saab kohal
lugeda ja kaasa laenata. Lii-
kumisaasta on hea vdima-
lus selleks, et viia ellu iiks
véike liikumisega seotud
muutus. Liikumispdore on
vajalik ja voimalik!

Kirjarahva tahtpaevi
jaanuaris:

*30.01 m66dub ANTON
HANSEN TAMMSAARE
siinnist 145 aastat, see on
ka EESTI KIRJANDUSE
PAEV, mis on niiiid muu-
detud riiklikuks tiht-
pievaks. Vargamie muu-
seumis toimuvad erinevad
iritused A. H. Tammsaare
145. stinniaastapdeva tdhis-
tamiseks ja toimub Eesti
kirjanduse pidunidala,
30.01-04.02 EESTI KIR-
JANDUSE PIDUNADAL,

avamine.

* Méngunurgas on iile-
val lastejoonistuste niitus
»MULLE MEELDIB...”,
aasta jooksul kogutud joo-
nistused niiiid ndhtavale!

* 01.02.23 kell 10.30
KERAAMIKA OPI-
RING, juhendaja keraamik
Ene Tapfer.

*  Raamatukogus on
lugejatele kasutada 8644
raamatut, Saarde Sonumid
ja teised ajalehed nii paber-
kandjal kui digipakettidena
ja 19 ajakirja, mida saab
kohapeal lugeda ja koju lae-
nata. Perioodika nimekirja
ja teenustega (on olemas
mustvalge- ja vérviprin-
ter, koopiamasin, skanner,
laminaator) saab tutvuda
kodulehel raamatukogu.
surju.ee. Kiilastajate kasu-
tuses on arvutid ja ruum
omaette todtamiseks-Oppi-
miseks. Raamatukogut6o-
tajad on abiks ja vahenda-
jaks eriteenuste kasutamisel
ja e-riigiga suhtlemisel.

Kohtume raamatukogus!

Riita Lillemets



Nr 1 (239) 26. jaanuar 2023

Saarde@Sonamiad

Kilingi-Nomme Tervise- ja Hoolduskeskus

Advendiaeg 2022

Selle aasta advendiaeg algas juba
novembri 18puga. Maja sai nii
seest kui véljast jdulumeeleoluga
rikastatud. Avasime néituse ,,Mul
meeles veel...”, kus aukohal oli
paris kuusk eestiacgsete ehetega.
Lisaks mannerg, ldhker, padsmer
jne. Kodik esemed meie hoole-
aluste lapse- ja nooruspodlvest.
Tore oli kuulda rddmsat kone-
lust — ,,No kes siis seda ei tea!
See ju...”“ Aga tdepoolest tdnaseks
paevaks on palju asju elust kor-
vale jddnud, aga nemad teavad!
Kuu keskel alustasime tege-
vusteraapia raames piparkookide
valmistamise ja kaunistamisega.
Kiilas kéis meeleolu loomas
Onnela ,Patlasega”, kus laulab
teiste seas hoogsalt kaasa meie
vanemde Rita ema. Kontserdi
jargsed muljed olid viga head!
Ullatus oli suur, kui postiga
saabusid lauale Pdrnu Raekiila
Kooli 1. klassi opilaste tehtud
joulutervituskaardid! Telefoni
teel vottis ihendust meie endine
kokk Karme ja soovis iile anda
Saarde kodutiitarde ja naiskodu-
kaitse Saarde jaoskonna naiste
tehtud kaardid. Perekond Alp
Audrust saatis hulgaliselt lastega
valmistatud kaarte. Tervitusi
jatkus koigile isegi mitme kaar-
diga. See loob meeleolu eakatele
ja annab teadmise lastele, et elu
jatkub ka peale noorust. Uut saa-
detist saades kerkis pahe kiisimus
— miks meile? Kas neil on olnud
mingi side meiega...?! Igal juhul
tdnusonad neile edastatud!
Advendiaja 1dpetasime ,,Via-
rikate joulukohvikuga”. Meniilis
oli mulksukannu kohv, pannkoo-
gid moosiga, kirju koer, rosolje,
kiluleib, seenepirukas, joulunaps
jm. Kokku 18 valikuvdimalust.
Lauda kattes {illatasid oma val-
mistatud roaga, ka need todta-
jad, kellega eelnev kokkulepe

puudus! Kelneriks kohanenud
tootajad jagasid meelepéraseid
jouluampse. Ka eelnevalt kohvi-
kukiilastusest loobuda soovijad
lahkusid positiivse meeleoluga.
See oli meie panuseke inimestele,
kes ei saa tervise halvenemise
tottu jouluaega koduseinte vahel
veeta.

Pikk kirjalik tédnuavaldus {ile
90 aastaselt hoolealuselt meie
tootjatele annab jaksu edasi

tegutseda. See oli hingest-hinge
lainud mottevahetus!

Taas on koik tdotajad oma
panuse andnud ja hoolealused
selle vastu voOtnud. Loodame,
et hoolimise tunne ravi korval
annab véikesegi panuse tervise
keerdkédikudega toime tulla.

[lusat uut aastat!

Kristi Sutt

SA Kilingi-Nomme Tervise- ja

Hoolduskeskus

Kilingi-Nomme Lasteaed ,,Kroll”

Krollide soovid uueks aastaks

Uus aasta on saabunud. Kaunid
ja ilusad soovid on koigile edasi
antud. Loodame, et need soovid,
mis tulid sidamest, ka tdituvad.

Aga mida soovivad meie lapsed?

* perega rohkem aega veeta

olla rohkem hea

siigisel kooli minna

mitte pahandust teha

et emme oleks vihem

telefonis

* et emmel ja issil oleks
aega

* tahan Oppida arvutama

* tahan viikest venda, siis
saab temaga méngida

* olen tubli

* emmele kingad, issile
lips ja vennale karu

* et raketid ei saaks tiih-
jaks, et lumememmed

* ¥ X% *

ei laheks koledaks, soojust ja
paikest

* et emme ei oleks kuri ja emme
annaks kommi

* tahan koera

* tahan emme ja issi ja venda-
dega ujuma minna

* tahan oma emmele kingitusi

anda, tahan lillekesi emmele
osta

* soovin pargis kiia ja ujumas
kidia

* annan koigile kaisukarud

* et Ukraina héving 16ppeks

* goovin ilusat kevadet, et mu

stinnipdev tuleks
* uusi mianguasju sooviks
ka — iikssarviku robotit, mis
kdnnib, aga rddkida ei oska.

Kallid emad-isad. Hoidke
oma laste soovid stidames ja
aitame kdik koos need ellu
viia. Leidke aega oma laste
jaoks — neid kuulata, nen-
dega koos tegutseda.

Krollide motted kogusid
kokku Kiisude riihma
opetajad

Kilingi-Nomme Giimnaasium

E-sigaret — kas hunt lambanahas?

Mis on e-sigaretid ehk
elektroonilised sigaretid?
E-sigaretid on patareidega t60-
tavad seadmed, mis hoiavad ja
soojendavad e-vedelikke, mille
tulemusel eraldub aerosool, mida
kasutajad sisse hingavad. E-vede-
liku aurustamine toimub kdorgel
temperatuuril. Keemilised segud
voivad olla nii nikotiiniga kui ka
ilma.

E-sigaretid on tervist kahjus-
tavad seadmed ja sarnaselt teiste
uimastitega on alaealistele kee-
latud ning koolikeskkonnas ja
-iiritustel tuleb nendega tegeleda
samamoodi nagu teiste uimasti-
tega (suits, alkohol, narkootiku-
mid).

Seaduse jirgi on e-sigarettide
omamine, miiiik ja tarvitamine
alaealistele keelatud. Tegemist on
tubakaga sarnaselt kasutatava too-
tega.

E-sigarettide tootjad on kasu-
tusele votnud sOna veipimine, et
tekitada tarvitajas tunne, nagu
polekski tegu  suitsetamisega.
E-sigaretid voivad vélja ndha nagu
traditsioonilised sigaretid, siga-
rid voi igapdevased esemed nagu
USB-pulgad vdi isegi pastakad.

Tegelikult reageerib inimese
organism e-sigaretile {isna sama-
moodi kui tavalisele sigaretile.
Lisaks suurendavad need vdima-
lust haigestuda vahki ja siidame-
veresoonkonna haigustesse.
E-sigareti tarvitamisel hingatakse
sisse erinevaid keemilisi ithendeid,
seal on neid tihendeid piisavalt, et
haigusi esile kutsuda. E-sigareti
vedelikud on inimese rakkudele
miirgised, kusjuures miirgisuse
madr soltub nii nikotiini kogu-
sest kui ka kasutatud maitse- ja
lisaainetest. Teistest ohtlikumaks
on osutunud néditeks kaneeli- ja
tubakamaitseline e-sigareti tdite-
vedelik. E-sigarettide tarvitamine
mojub negatiivselt meie hingamis-
teedele, soodustab hingamisteede
poletikke ja vdhendab immuun-
siisteemi  kaitsevdimet viiruste
vastu. Vaatlusuuringutest on lei-
tud seos e-sigareti ja miiokardi-
infarkti, siidame isheemiatdve,
insuldi ja kroonilise obstruktiivse
kopsuhaigusega.

Mis on e-sigaretis?

E-sigareti suitsust on leitud mit-
mesuguste metallide peenosakesi,
nt rauda, hobedat, tina, niklit, alu-
miiniumit, vaske, pliid ja kroomi.
Uuringud kinnitavad, et e-siga-
rettide tarvitamisel viljahinga-
tav emissioon sisaldab olenevalt
tootest mitmesuguseid miirgiseid
aineid ja nikotiini.

Emissioon, mida e-sigareti
tarvitajad sisse ja vilja hinga-
vad, mojutab ka korvalseisvate
inimeste tervist, tehes neist pas-
siivsed suitsetajad. On leitud, et
e-sigareti vedelikud, mida reklaa-
mitakse kui nikotiinivabu, voivad
sisaldada siiski nikotiini.

Nikotiin on tugevat sdltuvust
tekitav aine ja kahjustab arene-
vat aju. Inimese aju areneb kuni

25. eluaastani, see muudab noore
nikotiinisdltuvuse suhtes eriti
haavatavaks. Nikotiini nagu ka
alkoholi tarvitamine kahjustab
ajuosi, mis vastutavad tdhelepanu
ja Oppimisvdoime ning meeleolu ja
emotsioonide kontrolli eest. Need
on just need ajuosad, mis toetavad
keerukamate funktsioonide aren-
gut ja on noortel alles arenemas.
Iga kord, kui uus méluithendus
luuakse voi Opitakse uusi oskusi,
tekivad ajurakkude vahel tuge-
vamad iihendused ehk siinapsid.
Noore aju loob siinapseid kiire-
mini kui tdiskasvanu aju. Nikotiin
muudab nende siinapside moodus-
tumist ja seda, millised ithendused
on tugevamad (nt tarvitamisk&itu-
misest tulenevalt). Nikotiini kasu-
tamine teismeeas vOib suurendada
tulevikus teistest uimastitest sol-
tuvuse riski.

Nikotiinivaba e-sigareti tarvi-
tamine jdljendab suitsetamist ja
soodustab nn psiitihilise sdltuvuse
tekkimist. See tdhendab, et ini-
mene on sdltuvuses tegevusest,
mitte ainest endast, sageli ollakse
soltuvad molemast korraga.

Noorte endi poolt on toodud
vilja kolm peamist pdhjust, miks
tubaka- ja nikotiinitooteid haka-
takse tarvitama:

39% sober voi pereliige on neid
kasutanud

31% erimaitselised tooted (nagu
piparmiint, kommid, puuviljad voi
Sokolaad) on Kkittesaadavad ja
tekitavad soovi proovida

17% uskumus, et e-sigaretid
on vdhem kahjulikud kui muud
tubaka- vOi nikotiinitooted, nii-
teks sigaretid

Noorte tubaka- ja nikotiini-
toodete tarvitamist seostatakse
ka vaimse tervise probleemidega,
nditeks stressi, drevusi ja depres-
siooniga. Tarvitamise tiheks poh-
juseks voib nditeks olla drevus,
millega noor toime ei tule ja on
leidnud endale ebatShusa toime-
tulekumehhanismi  e-sigarettide
tarvitamise niol.

Samas on teada, et tarvitamine
ise vOib pohjustada voi suurendada
stressi, drevust ja depressiooni.

Uheksa suitsetajat kiimnest on
nikotiinisoltlaseks jadnud alaeali-
sena. See tdhendab, et kui dnnes-
tub oma last koolitee 16puni siga-
rettidest eemal hoida, siis on oht,
et temast saab suitsetaja, juba olu-
liselt vaiksem. Kurb statistika on,
et kolmest suitsetavast teismelisest
kaks jadvadki suitsetajaks.

Just lapsevanemad saavad
koige tohusamalt kujundada lapse
kasvukeskkonda ja toetada tema
kujunemist tervislike eluviisidega
tiiskasvanuks.

Lisainfot saab tubakainfo.ce ja
tarkvanem.ee lehtedelt.

Artikli  kokkupanemisel on
tuginetud Tervise Arengu Insti-
tuudi materjalidele.

Pille Kadak
Kilingi-Nomme Giimnaasiumi
psiihholoog
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Aasta 10pp ja aasta algus on
traditsiooniliselt kokkuvd-
tete ja uute plaanide tege-
mise aeg. Nii saidki Surju
ja Peetri kooli dpilased votta
osa €Twinningu iihisjoo-
nistamise voistlusest, mille
teemaks oli “Meie unis-
tuste kool”. Parimate hulka
valiti Surju ja Peetri kooli
opilaste {ihistdo ,,Meie unis-
tuste koolis on palju tege-
vusi®, mille autoriteks Surju
Koolist olid 2. klassi Opi-
lased Karl-Oskar ja Trais-
tan ning 4. Klassi opilased
Mirko Gustav ja Marvin.
T66d juhendasid oOpetajad
Ave Kartau, Kersti Hunt,
Ulva Tallo ja Signe Reidla.
Parima joonistuse tegijad
said tdnukirja ja meened.
Opilased kirjutasid oma
t66 kohta nii: “Kooli juures
lendab droon, mis jilgib
laste tegevusi. Kooli iimbru-
sed on erinevad atraktsioo-
nid, mida saab kasutada igal
ajal. Kindlasti peaks olema
veepargiga kool. Kui kooli
sisse astuda, siis on kori-

Meie unistuste koolis on palju tegevusi

Pilt 1. Meie unistuste koolis on palju tegevusi

doris batuudid, vdga head
s06gid. Koolis saab 66bida,
igas ruumis saab olla 1-6
inimest.”

5.-9. klassi parimate hul-
gas on Surju, Peetri ning
Kreeka ja Hispaania dpilaste
thistod ,, Kool voi loss™
Surju koolist osalesid selle
t606 tegemisel 5. Klassi Opi-
lased Andry ja Maksim, 7.
klassi opilane Kristo ning 9.
klassi opilased Anne-Lissy
ja Kaspar. Tood juhendas
Opetaja Signe Reidla.

Oma t60d iseloomustasid
Opilased jargmiselt: “Unis-

tuste kool voiks olla tavaline
kool, aga vdiks meenutada
lossi, mis oleks viga erk-
sate varvidega kaunistatud.
Oppimine vdiks toimuda
ainult koolis, kodutdid ei
tohiks anda.”

Voistlusele esitati kokku
107 t66d, millesse panustas
kokku tile 500 lapse:

Eelkooliealised: 7 t66d
(123 last)

1.-4. klass: 65 t66d (254
oOpilast) - meie koolist 7 t66d

5.-9. klass: 35 tood (135
oOpilast) - meie koolist 13
tood.

Pilt 2. Kool voi loss

Aasta algus t0i rodmus-
tavaid uudiseid ka projekti-
taotluste vallas. Aasta 1dpus
esitatud rahvusvaheline
Erasmus+ projektitaotlus
koostooprojektile “Dictio-
nary of Mathematics” sai
heakskiidu. Projekti part-
neriteks on 3rd Primary
School of Chalastra Kree-
kast ja CEIP Profesor Carlos
Socas Mufioz Hispaaniast.
Surju  koolist  kuuluvad
projekti meeskonda Signe
Reidla, Ave Kartau, Riina
Ollo ja Valter Tominga. Pro-
jekt on suunatud I ja II koo-

liastmele ning tegevustesse
kaasatakse peamiselt 4. ja
6. klassi Opilasi. Tegevused
sisaldavad virtuaalseid koh-
tumisi, Opitubasid, partner-
koolide Opetajate reaalseid
kohtumisi ning dppemater-
jalide koostamist ja testi-
mist.

Projekti peamised ees-
margid on:

1) Matemaatika populari-
seerimine;

2) Matemaatika 10imi-
mine teiste teadusharudega;

3) Digioskuste aren-
damine ldbi digitaalsete

materjalide kasutamise ja
loomise;

4) Koostdo ja suhtluse
soodustamine digitaalses ja
reaalses keskkonnas;

5) Matemaatika sOnaraa-
matut sisaldava veebilehe
koostamine ja materjalide
levitamine.

Projekti kaudu soovi-
takse ldbi tootubade ja loo-
dud digitaalsete materjalide
rakendada uuenduslikke
Opetamis- ja Oppimismee-
todid, mis muudavad mate-
maatika ja digitehnoloogia
Opilaste jaoks atraktiivse-
maks ning Opilased mdis-
taksid paremini teemade
vajalikkust. Projekti abil
tekitatakse huvi nii Gpilas-
tes kui Opetajates STEAM
lahenemise vastu.

Info pani kokku
op. Veronika Meibaum

Kaasrahastas
Euroopa Liidu programm
<Erasmus+"

Surju Kooli lasteaia | poolaasta tegemised

Selleks, et koik kenasti dra
rdadkida, peaks alustama
algusest! Oppeaasta algas
nagu ikka septembris ja
nagu iitlevad luuleread, et
koik on uus septembrikuus!
Nii meil Opetajatel, kui ka
lastel!

Kbige toredam on ikka
see, kui Tthest pisikesest
rithmast saab suur. Nimelt
alustasid lasteaia koige pise-
mad pdnnid sel aastal oma
teed mitte enam hoiuriih-
mas, vaid uues laiendatud
aiariihmas. Uutes avarates
ruumides alustas oma esi-
mest teekonda 15 last.

Samuti oli rddmu uute
kolleegide iile, kes meiega
liitusid ning kellega koos sai
hakata korraldama pdnevaid
tegemisi!

Juba septembris oligi
meil vdga vahva {ritus-
perepdev. Selle ldbivaks
teemaks oli jalgpall, mida
lapsed iihiselt koos odede-
vendade, emade-isade ning
sopradega koos mingida
said. Muidugi ei puudu ka
ithelt vahvalt koosviibi-
miselt krutskid ja sobralik
naer! Lapsed ja vanemad,
suured ded-vennad sattusid
méngust sedavord hoogu, et
kummikud lendasid jalast.
Ka ilmataat oli meiega péri
ja hoidis meid soojas ning
kuivas. Kdik vidikesed osa-
votjad said kaela jalgpalli
medali ja rithm, kes 161
kdige rohkem viéravaid, sai
endale rdandkarika, mis loo-
detavasti jargmisel aastal
jalle rdndama ldheb! Loo-
mulikult on kdige parem
tasu pdarast sellist oOhtut

2\

Lenna Juust. Foto: Anneli
Jarvesaar

16busad kilked ning rodm-
sad emotsioonid. Uritus 16p-
pes monusa piknikuga!
Péaevakoerte rithm Kkais
Kik  Oppekdigu raames
Pernova  looduskeskuses,
kus viidi lastele 1dbi oppe-
programm  Pdike ja meie
koduplaneet Maa”. Kdoik
lapsed olid astronoomid ja
said teada, mis planeedid on
meie péikesesiisteemis, kus
on kiilm, kus vdga kuum,
missugune on kdige véik-
sem ja koige suurem planeet

jne. Elevust pakkus lastele
planetaarium ehk taevatea-
ter. Meiega koos oli seal ka
skafandris astronaut, kel-
lele oli nimeks pandud Ken.
Lapsed said aimu, kui suur
on piike vorreldes meie
koduplaneedi maaga ja et
universumis on piikesest
veel suuremaid téhti. Saime
teada, miks on planeet Maa
jaoks olulised aastaajad ja
mis voi kes tldse teevad
meie planeedi Onnelikuks
voi onnetuks.

Oktoobri alguses toimus
siigisandide niitus. Vane-
mad koos lastega meisterda-
sid vahvaid kompositsioone
néitusele. Naitus oli iiles
seatud lasteaia fuajeesse
ning koik rithmad said kéia

seda vaatamas ja imetlemas,
mida koike loodus meile
annab! Tdname siinkohal
tublisid  osavotjaid ning
kompositsioonide meister-
dajaid!

Kuu [0pus sai lastega
tahistatud ka leivanéddalat.
Rédkisime leiva tdhtsusest
eestlaste toidulaual. Lapsed
said maitsta erinevaid lei-
vatooteid ja valmistasid ka
ise voileibu, mida siis dues
piknikul s66di. Muidugi
tipphetkeks oli leiva kiipse-
tamine, mis sai alguse juu-
retisest, millega pandi leiva
taigen hakkama. Loppes
see tore nddal iihiselt enda
kdtega meisterdatud leiva
s6omisega. Tore oli jagada
ka oma tehtud leiba naaber

rithmadega!

Novembris tdhistasime
lasteaia ja kooliperega veel
ithist perepdeva, kus taas
lapsed oma armsate pere-
dega said osaleda erinevates
maruvahvates todtubades.
Todtubade valik oli huvita-
valt mitmekiilgne ja silma-
ringi avardav! Sai meister-
dada, puut6dd teha, tantsu
liiiia jne. Ohtu 1dppes kont-
serdiga kus esinesid koige

pisemad lasteaiast kuni
kdige suuremate koolilas-
teni vilja.

Detsembris kiis Pédeva-
koerte rithmal kiilas Péds-
teamet Oppeprogrammiga
“Tulest targem”. Lapsed said
teadmisi kuidas elektrisead-
mete ja tulega ohutult ringi
kéia. Kdige rohkem meeldis
muidugi tuletdrjeauto, mida
sai uudistada nii seest kui
véljast! Laste rodomuks sai
teha ka véikest soitu pééste-
paadiga, mis tédnu kohevale
lumele vdimalik oli. Prog-
ramm oli huvitav ja hariv
ning selle 10ppedes ja siree-

Kilingi-Nomme Paastekomando ja Paevakoerte rithm.

Foto: Kristel Karu

nide huilates ldksid kdoik
osapooled oma igapdeva
toimetuste juurde tagasi.
Nii monigi laps tuli hiljem
iitlema: “Mina tahan ka suu-
reks kasvades tuletdrjujaks
saada!”.

Nelja kuu sisse on mahtu-
nud veel kaks toredat teatri-
etendust. Oktoobris oli néi-
dend ,,Kadunud kuningas”
ja detsembris jouluetendus
,Uskumatud ~ juhtumised
pakapikukiilas”.

Poolaasta 1oppes {ihise
joulupeoga, mis oli téis iilla-
tusi, naeru ja kilkeid! Koik
rithmad osalesid etendu-
ses ,,Piakapikk, kes kaotas
miitsi”’. Kiilla tuli ka joulu-
vana jagades pakke nii las-
tele kui ka dpetajatele.

Ka aasta I0pus tdienes
meie lasteaiapere uute tore-
date tootajatega, kellega
uuele poolaastale rodmsalt
vastu minna!

Tegemisi kajastas
Surju Kooli lasteaiapere
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Koroonauudised

18. detsembril toimusid Tihemetsa
spordihoones  Eesti  Koroonaliidu
voistkondlikud meistrivoistlused.
Esmakordselt voitis meistritiitli SK
Vaablane. Voistkonnas mangisid Gert
Miiil, Vambola Bakhoff, Oole Rits,
Taivo Raid, Eiki Lehemets, Aarne
Udusaar, Enn Pruul, Vladimir Jogis,
Saima Rand, Tamara Evert.

Saarde Jouluturniiri raames toimu-
sid 26. detsembril Saarde valla lahtised
MYV koroona iiksikméngus. Kuldme-
dali voitis Eiki Lehemets, hobedale
tuli Vello Stimmer ja pronskmedali
sai Vambola Bakhoff. Naiste kuldme-
dali voitis Saima Rand, hobemedalile
tuli Tamara Evert ja pronksile Samanta
Evert. SK Vaablase MV medalivoitjad
olid — kuld Aarne Udusaar, hobe Vla-
dimir Jogis ja pronks Ulo Liblik.

Ilvese pidu tdhistas 2022
Saarde Jouluturniiri 16ppu
ja juhatas meid 2023 Lii-
kumisaastasse. Jouluturnii-
ril toimus 11 voistlust, kus
osales 438 inimest. Paljud
votsid osa mitmest spor-
distindmusest. Igal osale-
miskorral lisandus loosirat-
tasse liks loosisedel. Saarde
valla nimelised esindussir-
gid loositi Jake Pervusinile
(pallilahing) ja Gerret Jaa-
nistele (Isadepdeva male).
Voimlejate show vahele
jagati Parnumaa kiirusliku
vastupidavuse tSempionaadi
ja Biitseps BUNNI auhin-
dasid. Biitseps BUNNI
voistlusega  koguti 1950

Pidulikult “Liikumisaastasse 2023”

eurot, millest suurima
panuse andsid neiud (695
kordust). Suur tdnu Andrus
Teearu (Fitshop) ja Metsis
OU, kes uuele vdistlusele
vigeva motivatsioonipaketi
16id. Kogutud summa eest
vahetatakse veebruari kuus
Kilingi-Nomme Spordi-
hoone jousaalis pdevindinud
kiikipuur uue vastu, samuti
asendatakse  plokististee-
mide kulunud trossid. Kuna
voistlussari osutus oodatust
menukamaks, siis lisaks OU
Metsisele toetasid projekti
1oplikku Onnestumist veel
AS Taritvo, AS Preab ja
HevoTehnika OU.

Voimlemisklubi GITHA uusaasta- ehk llvesepidu juhatas 6. jaanuaril sisse Liikumisaasta 2023

Fotod: Laine Ulemaante
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T 19.00 korvpall

19.00 vorkpall
spikeball,
sulgpall

N 18.30 sulgpall spIkeball

R 19.00 vorkpall
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Broneeri endale sobiv tegevus ja aeg voi osale thistreeningul

www.sksaarde.ee

TIHEMETSA
TOP 103

Vabariigi 105 siinnipdeva auks

Rae jirve matkarajal Saarde vallas

LAUPAEVAL,
25.VEEBRUARIL
KELL 12.00 - 16.00

TIHEMETSA HUVI- JA SPORDIKESKUSE
SISELASKETIIR JA SAAL

VALGA MAANTEE 21
TIHEMETSA

VOISTLUSEL SAAB OSALEDA ALATES
SEITSMENDAST ELUAASTAST
(LAPSEVANEMA VASTUTUSEL)

%

529 2018 TALVI

"
24.02.2023 alqusega 23.00
Riietu soojalt ning vota kaasa
oma latern.

infonr: 53754672 [ [
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Saarde labi ajaloo prisma

1962

Linna raamatupoe pare-
mad {tihiskondlikud raama-
tulevitajad olid Hille Kar-
tau kooperatiivist ja Lembit
Priipalu miilitsaosakonnast.

Tihemetsa Pollumajan-
duse Mehhaniseerimise
Tehnikumis alustas t66d
,JUhiskondlike  elukutsete
kool*, kus sai dppida selli-
seid erialasid nagu moto-
mehaanik, motoinstruktor,
kinomehaanik, raadiome-
haanik ja isetegevusringi
juht. Kooli juhatas Laur
Sink, oppealajuhatajaks
Vello Saage ja sekretériks
Helga Kaasik. Tehnikumi
komsomoliorganisatsiooni
sekretir oli Toivo Kirsi.

Kilingi-Nomme Keskkoolis peeti klasside
vaheline tdstevoistlus. Kéarbeskaalus vaitis
K. Tiit, sulgkaalus Arvi Miilits (182,5 kg)
ja teine Tonu Valk (180 kg), kergekaalus oli
voitja Karl Tallo 212,5 kg, poolraskekaalus

voitis Enn Kallit.

Eestis oli alles
hiljuti aeg, kui
pidid omama
talongi, et
kiitust osta

Esmane oigusnoustamine kui oigusabi

Lubage esimese ja viimase
sonumina kéesolevas Kkir-
jatiikis toonitada telefoni-
numbrit 5385 0005! See
number avab ukse tasuta
digustoele siigava, keskmise
vOi raske puudega inimes-
tele iile Eesti. Jagage seda
neile, kes sihtgruppi kuulu-
vad ja digusinfot vajavad!

2022. aasta kevadel astus
Justiitsministeeriumi poolt
toetatud ja erivajadustega
inimestele mdeldud digus-
teenus uude, monevorra
iimberdisainitud koostodpe-
rioodi.

Oigusabi vs
Oigusnoustamine
Tervikpilt riigipoolsest
digusabiga toetamisest

koosneb kahest osast, mil-
leks on esmane digusndus-
tamine ja riigi Oigusabi.
Erivajadusega isik saab
oigusmuredega  podrduda
esmasele digusndustamisele
voi taotleda riigi digusabi.
Riigi digusabi vajab ini-
mene eelkdige kohtuasjades.
Riigi digusabi saamiseks on
vaja ka erivajadusega isikul
esitada kohtule taotlus ja
majandusliku seisundi tea-
tis. Sihtgrupiks on inime-
sed, kes oma majandusliku
seisu tottu ei suuda digus-
teenuse eest tasuda. Samas
ei pruugi Oigusabi olla
tasuta — hiivitamise kohus-
tuse otsustab kohus.
Esmane digusndusta-
mine on kavandatud olema
Oigusabi tulemiiliriks — st
oigusinfo saamise esmaseks
ja kdige kiiremaks viisiks.
Puudega inimesel on vdima-
lus podrduda spetsiaalselt
neile moeldud tasuta teenu-
sele Oigusteenuste Biiroo

Sihtasutusse (OTB), kellel
on olemas aastatepikkune
erivajadustega inimeste
abistamise kogemus iile
Eesti. Koroona-aastad on
oigusteenuse kliendile ldhe-
male nihutanud sel moel, et
paris suur hulk abivajajaid
soovivad juristiga konsul-
teerida veebi vahendusel.
Kaugkohtumised  vdimal-
davad t60d planeerida piir-
kondlikku ndustamispédeva
ootamata, koikidel helistaja-
tel on vordne vdimalus jirje-
korda saada ja ajakriitilised
probleemid saavad kenasti
hallatud. Oluline on, et puu-
dega inimeste digusndusta-
mise info oleks eri piirkon-
dades pidevalt néhtav!

Onge ulatamine
Kevad 2022 t6i muutusi ka

oigusteenuse  korraldusse.
Justiitsministri madrus seab
esmatasandi  digusndusta-

misele kohtus esindamise
ja kohtudokumendi koosta-
mise piirangu. OTB jurist
saab puuetega inimeste
digusmurele asjakohase
»diagnoosi“ panna ning sét-
tida tegevusplaani, samuti
selgitada  kohtupabereid,
teavitada riigi Oigusabist,
abistada  ametiasutustega
suhtlemisel ja asjaajamisel.
OTB oigusabi on aastate
viltel olnud pigem ,,0nge
ulatamine“. Teeme klien-
tidega koostodd ja klient
on kaasatud wvajalikesse
tegevustesse. Esmatasandi
Oigusabi voimalust peab jit-
kuma voimalikult paljudele
ja mugavusteenus see olla ei
saa. Meie kliendid on tore-
dad ja tdnulikud odigusabi
voimaluse iile. Esmakordsel
helistamisel vahel kahel-

EPIKoda koost66s Oigusteenuste Biiroo
Sihtasutusega (OTB) pakub 6igusndustamise
teenust keskmise, raske voi stigava puudega
inimestele. Erivajadusega isiku 6iguskiisimuste
lahendamiseks voivad sihtgrupi esindajatena
nbéustamisele pdodrduda ka hooldajad voi
pereliikmed. Teenuse eesmargiks on tagada
erivajadustega isikutele 6igusnéustamine

ja abistamine igapdevasel ametiasutustega
suhtlemisel ning asjaajamisel.

Oigusnoustamiseks on vajalik
eelregistreerimine telefonil 53 850 005

E-N kell 10-16.

Lisainfo Eesti Puuetega Inimeste Koja

kodulehelt:

www.epikoda.ee/oigusnoustamine.

dakse, kas ollakse oiges
kohas. Kiisija suu pihta ei
166da ja kui OTB isegi dige
koht ei ole, siis pilillame
vélja selgitada dige teeotsa.
Peamine teenusele jdudmise
takistus paistab olema OTB
telefoninumbri  mittetead-
mine v3i unustamine.
Lisaks  digusndustami-
sele korraldab OTB koos-
toos piirkondlike puuetega
inimeste kodadega dJigus-
info teabetunde ja -pédevi
erivajadustega  inimestele
olulistes  digusvaldkonda-
des, nditeks kinkimise ja
testamendi teemal.

Uued Gigusmured

22 aastat tihiskonna ris-
kirithmadele Oigusabi
kogemust ja viis aastat eri-
vajadustega isikute digus-
ndustamist on OTB juristide
toolauale toonud kdik ini-
mese elukaare digusmured.
Kui enne COVID-19 juhtis
digusteemade pingerida iile-
kaalukalt perekonnadigus

(elatis lapsele, hooldusdi-
gus, eestkoste), siis viimasel
paaril aastal on pereasjade
korval kasvanud volasuhete
osakaal (erinevad lepingud,
eluasemega seotud prob-
leemid, toosuhted), samuti

Tule kuulama ja arutama, kuidas teismelised saavad

MTU Tihemetsa

Kogukond -
uue hooga
edasi!

Juba aasta on moddunud
MTU loomisest ning see on
olnud viga pdnev, arendav
ning tegutsemisrohke aasta!
Aitéh koigile, kes on kaasa
mdelnud, toetanud ning iiri-
tustest osa votnud!

Esimese aasta on seda
rongi vedanud Dea Jirimée
—suurimad tidnud Sulle selle
panuse, entusiasmi, energia
ning suurepiraste ideede
eest.

Dea on otsustanud isik-
likel pdhjustel MTU toost
tagasi astuda ning ei kuulu
enam juhatusse.

MTU Tihemetsa kogu-
konna juhatuse liikmena
jitkab ka edaspidi Kredi
Vaher ning uued juhatuse
liikkmed on Morten Aasaroht
ja Janika Maljukov.

tulemudur

sotsiaaltoetuste ja -teenuste
kiisimused. Lisaks tduse-
tuvad konfliktid korteri-
ithistutes, vajatakse infot
parimisteemades.  Esineb
ka liigse usaldamise juhtu-
meid; siinkohal tasub iile
mainida, et telefonivestlu-
seid ja suuliseid kokkulep-
peid ei tasu tosiselt votta.
Kurvastavad pettuste ohv-
riks langemise ja erivaja-
duse &drakasutamise juhtu-
mid, nt autoostu tehingusse
voi osatihingu juhatuse liik-
meks meelitamine, rahapet-
tused jms. Kindlasti oleks
mitmed ebamugavad olu-
korrad jddnud olemata, kui
oigusabiteenuse info olnuks
oigel hetkel kittesaadav.

Oigusabi

Puudega inimesed saavad
niitid lihtsamalt digusabi.
Varem on EPIKojast saa-
nud ainult digusndustamist,
niitid saab ka digusabi.

saasta | Ja rmda Slna ise selleks saad ara teha

Meie tiihine visioon on
pOorata rohkem  tdhele-
panu koostddle kogukonna
liikmetega. Uhiselt saame
panustada Tihemetsa elu-
olu parandamisesse, poo-
rastes eelkdige tdhelepanu
meie fisilisele keskkon-
nale, voOimalusele Uhiselt
aega veeta ning omavahel
suhelda. Usume, et ainult
koos ja ithise kogukonnana
tegutsedes saame luua iga
Tihemetsa elaniku jaoks
mdnusama koha elamiseks!

Ootame Teid kaasa rda-
kima ning sealjuures ka
ithiselt tegutsema, et luua
vairtust iga Tihemetsa ela-
niku jaoks! Kirjutage julgelt
tihemetsamty@gmail.com.

Oigusabi teenust osutavad
Oigusteenuste Biiroo Siht-
asutuse tootajad. Oigusabi
on tavaliselt vaja kohtuas-
jade lahendamiseks. Sage-
damini vajavad inimesed
abi nendel teemadel: pere-
kond (elatis, hooldus-digus,
eestkoste); raha (laenud,
lepingud, t60, sotsiaalteenu-
sed); digusabi aitab inimesel
ka ametiasutustega suhelda.
Kui  vajad  digusabi,
helista telefonil 5385 0005
ja registreeri end Oigus-
ndustamisele. Telefonile
vastatakse esmaspéeval,
teisipdeval,  kolmapédeval
ja neljapdeval kell 10-16.
Oigusndustamisel ~ suuna-
takse Sind Oigusabi tdo6taja
juurde. EPIKoja digusabi
saavad ka puudega inimeste
hooldajad ja pereliikmed.

Hille Raud
OTB juhataja

" URITUS:
- Tihemets
TOP 103

Tapsem mfo telefonll 5332 6974 Krlstel
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Ruth Kalda: nakkusohtlik on jatkuvalt vahemalt
iga 30 taiskasvanu

Tartu Ulikooli pereme-
ditsiini professor ja tea-
dusnéukoja liige Ruth
Kalda riégib, mida tuleb
meeles pidada, et piidseda
COVID-19 rasketest taga-
jirgedest.

Eesti inimeste immuunsus
Tervisekassa analiiiitika osa-
konna andmetel on Eestis iile
700 000 tdisealise inimese,
kes on vaktsineeritud voi
koroona libi podenud, kuid
kelle viimasest vaktsiinidoo-
sist voi ldbipodemisest on
mdoddas juba liialt pikk aeg,
mistottu on nad viiruse eest
suuresti kaitseta — kas voib
oelda, et oleme aasta tagu-
ses olukorras, kuna paljude
inimeste immuunsus vajab
vdrskendamist?

Erinevad suuremahulised
uuringud, mis on ldbi vii-
dud Inglismaal, Ameerika
Uhendriikides ja lisraelis, on
nididanud, et immuunsuse vé-
henemine algab tasapisi juba
1-2 kuu moodudes pérast
vaktsineerimist ning umbes
kuue kuu méodudes ei pruu-
gi enam pakkuda piisavat
kaitset raske haigestumise
vastu. Immuunsuse vihene-
mise maar soltub mitmetest
olulistest teguritest — niiteks
voib see olla kiirem neil, kel-
le immuunsiisteem on nor-
gestatud raskete kaasuvate
haiguste voi ravi tottu ja ka
neil, kes on kdrges eas. Sa-
mas on uuringud ndidanud,
et tohustusdoosi saamise
jargselt tduseb antikehade
hulk taas markimisvaarselt.

Seireuuringu andmetel on
nendel, kes on saanud lisaks
kaks tohustusdoosi, veres
olevate antikehade tase kaks
korda korgem kui neil, kes
on saanud vaid iihe tdhustus-

doosi. Samuti on nii rahvus-
vahelised kui ka Eestis ldbi
viidud uuringud niidanud,
et koige korgem antikehade
tase on neil, kes on haiguse
1abi pddenud kui ka vaktsi-
neeritud.

Seda kodike kokku vottes
— jah, kui viimasest vaktsii-
nidoosist voi ldbipddemisest
on moddas juba pool aastat
vOi enam, oleks vaktsineeri-
mine igati soovitatav. Seda
kindlasti eakatel ja sdltuma-
ta vanusest koigil neil, kel
on immuunsiisteem norgem
krooniliste haiguste vdi im-
muunsiisteemi ndrgestavate
ravimite tottu.

Pikk COVID

Haigekassa hiljutine analiiiis
nditab, et koige paremini
kaitseb pika COVIDi eest
vaktsineerimine. 2021. aasta
septembrist kuni 2022. aas-
ta veebruarini pika COVIDi
siimptomitega arstide poole
poordunud patsientidest olid
98,5% enne ldbipodemist
koroonaviiruse vastu vaktsi-
neerimata — kas vaktsinee-
rimata inimestel on endiselt
suurem oht langeda pika
COVIDi ohvriks?

Kuigi ka vaktsineeritud
inimesed vodivad haigestu-
da COVIDisse ning ka neil
voib areneda niinimetatud
pikk COVID, siis suurem
risk pika COVIDi tekkeks
on neil, kes pdevad COVIDit
raskemini. Vaktsineerimine
aga vihendab viga oluliselt
just raske COVIDi teket ning
haiglasse sattumise riski. Pa-
rast COVIDi tottu haiglasse
sattumist on ka oluliselt kor-
gem risk uute haigusseisun-
dite tekkeks, nagu nditeks
2. tiilipi diabeet, kroonilised
alumiste hingamisteede hai-

gused, kroonilised maksa-
haigused, aga ka vaimse ter-
vise probleemid ning muud
psiiihikahdired.

Sveitsis 1dbi viidud uu-
ring' kinnitab ka seda, et
neil, kes on vaktsineeritud,
aga haigestuvad omikronist
pohjustatud infektsiooni, on
viiksem risk pika COVIDi
tekkeks jargneva kuue kuu
jooksul kui neil vaktsineeri-
mata inimestel, kes on labi
pddenud algse, Wuhani tiive.

Riskiriihmade vaktsineeri-
mine

Terve 2022. aasta jooksul oli
riskiriihmade  vaktsineeri-
mine riigi esmane prioriteet
— kas ka 2023. aastal peame
Jjdtkama riskiriihmade vakt-
sineerimisega tohustusdoo-
sidega?

Nédeme seda, et haiglas
on proportsionaalselt kdige
enam neid, kes on vaktsi-
neerimata. Eriti paistab see
silma iile 80 aastaste hulgas,
kes kuuluvad oma vanuse
tottu riskiriihma. Ka 60-79
aastaste seas moodustavad
koige suurema rithma haig-
las olijatest just need, kes on
vaktsineerimata.

Mirksa vihem on haig-
laravil neid, kes vaktsinee-
ritud kahe tShustusdoosiga
vOi said tohustusdoosi pi-
rast ldbipddemist ning teise
tohustusdoosi kaitsev mdju
ilmnebki just iile 60 aastas-
te seas. Seega, immuunsuse
virskendamine on véga va-
jalik ning eeskdtt neil riski-
gruppidel, kes pole veel iihte-
gi tdhustusdoosi saanud ja ka
neil, kellel on tdhustusdoosist
moddas enam kui kuus kuud.
Hetkel on meil olemas vakt-
siinid, mis on vilja td6tatud

just praegu leviva omikron-
tlive vastu.

Vaktsiiniga on kindlam!
Koroona pole kuhugi kadu-
nud — seireuuringu andmetel
on nakkuse levimus iihtlaselt
korgel tasemel alates au-
gustist. Kuidas hindate teie
praegust olukorda?

Nakkusohtlik on jatku-
valt vdhemalt iga 30 téis-
kasvanu. Enamikel neist on
stimptomid  tagasihoidlikud
voi mooddukad. Viga paljud
nendest inimestest jatkavad
ka oma igapdevategevusi, mis
tdhendab, et igas bussis, ron-
givagunis, poes voi lahedaste
seas vOib olla moni nakatunu,
kes voib nakkuse ka teistele
edasi anda. Enam pole meil
tavaks kanda enda ja eeskatt
teiste  kaitsmiseks maske.
Kahjuks aga vdib nakkus nii
edasi kanduda ka ndrgemate-
le ja raskest haigusest rohkem
ohustatutele. Seetdttu on koi-
ge paremaks kaitseks voima-
liku haigestumise ja haiglasse
sattumise eest jatkuvalt vakt-
sineerimine.

Praegu on viiruste korg-
hooaeg — lisaks koroona-
viirusele levivad ka teised
ilemiste hingamisteede vii-
rused, mis on samamoodi
ohuks just ndrgestatud im-
muunsiisteemiga inimestele.
Hea oleks, kui tikski neist,
kellel on just alanud nohu,
koha voi kel on méned muud
iilemiste hingamisteede
haigustele viitavad virsked
siimptomid, ei ldheks teadli-
kult teisi nakatama. Nii saate
teha vaat et parima piihade-
kingituse neile, kes on nor-
gemad ja véetimad — hoiate
neid nakatumast.

! https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.09.25.22280333v1

SAARTE
LUMM.

Prangli ja Keri

Fotoruhmitus Hetkepuudjod
fotonditus

KILING!—NOMM'E“KLUBI

TIHEMETSA HUVI JA SPORDIKESKUSES

18.VEEBRUARIL
KELL 18.00

ASIKUNA|TUSE
IHUPPEP EV 2]

' NAITUS AKB
\AVATUK KUNI
9 MARTSINI

_‘S 3 PUUHALGU VOI

"5 EUROT - TULU LAHEB
TIHEMETSAS ELAVATE
UKRAINLASTE TOETUSEKS!!

24.veebruaril kell 14.00
Surju Rahvamajas

Esinevad

TROMPETIPUU

JURIVLASSOV  HELGISALLO INGALUNGE OTTSEPP RIHOROSBERG

KILINGI-NOMME KLUBIS
Esmaspaeval, 20. veebruaril
kell 19.00

Pilet 23 ¢, opilane , pensiondir 21 €.
Piletid miiiigil Kilingi-Némme klubis, Piletilevis, Piletimaailmas

naisrahvatantsurithm Sébratarid

naisrahvatantsurtiihm Vikkel
naiskoor Kirekeel

thngl—Nomme klubls
Neljapieval, 26. jaanuaril kell 19.00

Pilet 5 €, pensiondr, Gpilane 4 €, perekaardiga 7 €. Filmi pikkus 1h 25min ~—
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§Kuhu minna meie vallas

: 9. jaanuarist kuni 27. veebruarini Kilingi- :
: Ndmme Klubis fotorihmituse ,,HetkepUidjad* :
fotonditus ,,Saarte lumm. Prangli ja Keri". :

26. jaanuaril kell 19 Kilingi-Nomme klubis
Eesti mangufiim ,,Kuulsuse narrid”. Pilet 5 €,
pensiondr ja opilane 4 €, perekaardiga 7 €.

14. veebruaril kell 2-11 Kilingi-Ndmme klubis
doonoripdev.

: 18. veebruaril kell 18 Andrus Olderi isikundituse :

: “"HUppepdev 2" avamine. Ndaitus jGdb

¢ avatuks kuni 9. martsini. Sissepdds 3 puuhalgu :

voi 5 eurot - tulu l&heb Tihemetsas elavate
ukrainlaste toetuseks.

20. veebruaril kell 19 Kilingi-Nomme Klubis
Vana Baskini Teatri etendus ,,Trompetipuu®.
Pilet 23 €, 6pilane, pensiondr 21 €. Piletid
mUUgil Kilingi-Nomme Klubis, Piletilevis ja
Piletimaailmas.

23. veebruaril kell 18 Kilingi-Nomme Klubis
Eesti Vabariik 105. Saarde valla tanupidu.
Saarde Vallavalitsus tunnustab noorte-,
¢ kultuuri- ja spordiaasta parimaid. Tantsuks
: mangib ansambel ONUD. SUndmus on fasuta. :

24. veebruaril kell 14 Surju Rahvamajas
. Eesti Vabariigi aastapdeva kontsert “Elu on  :
: voolamine". Esinevad naisrahvatantsurdhmad :
: “Sobratarid” ja "Vikkel” ning naiskoor :
“Kirekeel". Kontsert on tasuta.

24. veebruaril kell 23 Rae jarve matkarajal
66matk Eesti Vabariigi 105. sGnnipdeva auks. :
Riietu soojalt ning vota kaasa oma latern.

25. veebruaril kell 12-16 Tihemetsa Huvi-
ja Spordikeskuses Tihemetsa TOP 103 :
laskevaistlus. T&psem info telefonidel 529 6925 :
(Rauno), 529 2018 (Talvi). :

25. veebruaril kell 12-14 Tihemetsa Huvi- ja
Spordikeskuses Tihemetsa TOP 103 raames
,Kas soovite teada, kuidas teismelisena raha
sGasta?”. Tapsem info telefonil 5332 6974,
Kristel.

25. veebruaril kell 12-16 Tihemetsa Huvi- ja
Spordikeskuses Tihemetsa TOP 103 raames
“Inspireeriv puit”. Tapsem info telefonil
5375 4672.

OSTAN NOUKAAJA ESEMEID: portselanist ngud,
klaasist noud ja vaasid, keraamika, kunst, heliplaadid,

raamatud, manguasjad, mudelautod, hdbe jne.
Tel 5803 0458

Metsakeskuscee

Ostame kasvavat metsa, pollumaad
ja metsakinnistuid.
Kinnistud voivad olla tehtud raietega
vOi asetseda piiranguvoondis.

info@metsakeskus.ee
Tel: 56 111 900

EDA KOSENKRANIUS

JUHAN PIKKUR 91
HELDI LOLL 91
AINO JANSON 91
MARTA TALISAAR 90
ZELMA JAKOBSON 89
VELLO SILD 89
OLEV NAAR 88
MILVI KUNINGAS 88
EHA SARAPU 88
VIRVE MARDU 87
MARET JAAKSON 87
AITA KRAAV 86
ILDA PUKK 85
ANNA VAHING 85
MAIE-KOIDULA KUUSK 84
MARI-ANN MOLDER 84
SALME VASSILJEV 84
LEA TIIDO 83
AINO PARROL 83
PEETER KRUUSAMAGI 83
MAIE ERJEMIN 83
HEINAR KARTAU 83
ELLE SUURVARIK 83
MARET HALLIKO 81
VALENTINA RATTAM 81
KAUPO TIT 81
MALLE MESI 81
ENDEL REILENT 81
PAUL TUULIK 81
MAIE AKKAJA 81
EEVI UUSTAMM 81
HELDI PRIIDIK 80
LINDA TALTS 80
VILMA KUUSK 80
TONU RAVEL 75
ERIKA VIRKUS 75
HELLE ZIRN 75
AUNE TAMBET 75
ENE OLDE 75
HELLE VOLT 75
MALLE SCHULTS 70
VAINO JAARATS 70
ARNE OISMAA 70
MARIA LUISA DEMEGLIO 70
VLADIMIR PENING 70
MEINHARD TILK 70

Vallaelanikud, kes ei soovi oma siinnipdeva avalda-
mist ajalehes, peaksid sellest teatama e-posti aad-
ressile mari.treial@saarde.ce, info@saarde.ee voi
telefonidel 449 0138, 449 0135 hiljemalt eelneva kuu
15. kuupédevaks.

Tihemetsa Top 103
raames

[nspireeriv Puit

25.02.2023
KELL 12.00-16:00
TOOTUBA

Info telefonil : 53754672

m

SAARDE VALLA
HUVIKESKUS

DOONORIPAEV
14. VEEBRUARIL

3 $ KILINGI-NOMME KLUBIS
Wi o« KELL 9.00 —11.00
AUIGLAVE®

Vereréhuravimitega voib verd loovutada, kui
vererdhk on stabiilselt normi piires ega esine
haigusest tingitud tiisistusi.

Samuti voib verd loovutada antidepressante
kasutades, kui enesetunne on hea.

NB! Kaasa votta isikut toendav dokument

“.‘

Lisainfo 447 3263

_TULE JA TEE
UKS HEATEGU!

Leerikursus alustab

Plihapaeval, 29. jaanuaril kell 10.00 alustab Saarde
kirikus t66d leerikursus, milles tutvustatakse
kristlikke vaartusi ja maailmatunnetust. Koik
huvilised on teretulnud. Tapsema teabe toimuva
kohta saate, kui helistate telefonile 527 1563.

Lugupidamisega
Saarde koguduse 6petaja Arvet Ollino

Toimetus ootab kaastoid ja reklaame e-posti aadressile
kylli.karu@saarde.ee 15. kuupdevaks.
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NMiilestame lahkunuid %

ELLE MELNITS
22.11.1956 - 20.12.2022

HELJU ZAITSEVA
27.07.1925 - 29.12.2022

LEIDA LUIGA
08.09.1929 - 08.01.2023

HELJO KREITAL
12.10.1928 - 11.01.2023

VELMA KURM
29.05.1934 - 12.01.2023

ARVI AIDULO
15.03.1952 - 14.01.2023

MAIE TIIDU
14.05.1940 - 15.01.2023

VAINO KEKKONEN
21.05.1957 - 18.01.2023

ENDEL PIIROJA
17.04.1933 - 18.12.2022

Saarde ~'Soramid

Valjaandja: Saarde Vallavalitsus

Tel. 449 0OI35

www.saarde.ee

Kuulutuste vastuvott: Saarde vallavalitsus,

€, T. N 8-16.30; K 8-18.00; R 8-I5.00

Kiiljendus ja triikk: Hansaprint OU
tel. 443 3309
www.hansaprint.ee






